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Libro di Bordo 
Crociera: Seychelles 

Dal  19 Maggio 2007 al 26 Maggio 2007 

Imbarcazione: Lady Aphrodyte 

Bandiera:Seychelles    N. identificativoB-WWW-15187   
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MANIFESTAZIONE: __________________   BARCA: ________________ 
SKIPPER  N° PASSAPORTO DAL AL 
Camagni Giulio    D450142   

 
EQUIPAGGIO  N° PASSAPORTO DAL AL 
Castellano Decio  
Lebano  Pasquale  
Moroni Alberto  
Oriani Daniela  
Peronace Gigliola  
Ronchi  Gabriella  
Superti Furga Giancarlo  
Toletti Mariella  
Torio Gianrocco   

 AA0953780 
A385682 
059172Z 
B797679 
059180Z 
AA0238812 
316427X  
C355969 
B796602 
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A MAHE – MARINA ROCHE CAIMAN DATA: 19/5/2007 GMT± 

ANNOTAZIONI INIZIALI 
Arriviamo alle 14.10 in aeroporto, dopo un viaggio piuttosto faticoso: 17 ore tra taxi, treno e aerei. 
Cambiamo 100 € in banca (7.80 rupie per €) e 300 € dal tassista a 12 rupie. 
 
La marina di VPM non è un gran che, ma le barche (Lady E di Umberto e la nostra Lady Aphodyte) 
sono pulite e sembrano a posto. 
 
Verso le 18 finiamo le verifiche e il carico dei viveri. 
Andiamo in 34 a cena a Beau Vallon, ristorante Boat Hause, cucina creola a buffet. Non male, specie 
il tonno alla brace, ottimo; il tutto per 190 rupie e ci regalano anche sale, 3 limoni e cavatappi, cose 
che mancano a bordo. 
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DA: MAHE - A: ANSE LAUNAY DATA: 20/5/2007 GMT± 

 
ANNOTAZIONI SULLA NAVIGAZIONE 
Colazione alle 7.30 – Sole con nuvole sparse – 
Piccolo briefing e alle 9.30 partiamo. Alla fine del canale d’accesso al porto ci raggiungono Cristina e 
Guido. 
Proseguiamo a vela fino a Beau Vallon, dove facciamo bagno, aperitivo e colazione. 
 
Alle 15 ripartiamo a vela e alle 17.45 arriviamo nella bellissima baia di Ansa Launay; ceniamo, 
facciamo alcuni bagni rinfrescanti. 
Riceviamo a bordo Cristina, Haike e Ennio; Pasquale può scatenarsi raccontando storielle su svizzeri 
e tedeschi, ma anche su napoletani 
 
   
   
Ora Log Lat Long Rv Pb Vento Mare Corr.  
9.30 0 4.38.5 55.28.4   15 SE calmo   
          
12.30 12 4.36.4 55.25.4      Buttiamo l’ancora a Beau 

Vallon –bagni e colazione 
15.00         salpiamo 
17.45 8 4.39.2 55.23.8      Ancoramo a Anse Launay 

 
RIEPILOGO DI NAVIGAZIONE  
 Ore motore Log (miglia) Miglia a Vela Miglia a Motore 
A – Iniziale del giorno (uguale al finale di ieri)   0 0 
B – Finale del giorno   18 2 
Giornaliere (B-A)   18 2 
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DA ANSE LAUNAY – A LA DIGUE, PORT DE LA PASSE DATA: 21/5/2007 GMT± 

 
ANNOTAZIONI SULLA NAVIGAZIONE 
Partiamo alle 10 e andiamo con una bolina di 45/60° 
Lasciamo le Mammelle a destra e subito dopo facciamo un bordo che ci ributta indietro. 
Riprendiamo verso l’isola Cousin per 60° lasciando l’Ile Trompeuse a sinistra. 
Alle 15.15 prima dell’Ile South Cousin mettiamo motore e andiamo per 90° 
Entriamo alle 16 nel canale tra Praslin e La Digue e rimettiamo le vele. Dopo qualche bordo alle 17.30 
buttiamo l’ancora fuori di Port de la Passe. 
Bagnetto, cena e poi con Pasquale, Lella e Mariella andiamo a berci i digestivi sulla barca di Cristina.
 

 
 
Ora Log Lat Long Rv Pb Vento Mare Corr. Velatura 
10 20 4.39.2 55.23.8 55/60  15/20 SE calmo  R+F 
15.15 50 4.21.8 55.40 90     motore 
16 58 4.22 55.47.8 67     R+F 
17.30 62 4.20.8 55.49.8      Ancoriamo fuori di Port de la 

Passe 
 
RIEPILOGO DI NAVIGAZIONE (DA COMPILARE ALLA FINE DELLA GIORNATA PER PROMEMORIA) 
 Ore motore Log (miglia) Miglia a Vela Miglia a Motore 
A – Iniziale del giorno (uguale al finale di ieri)   18 2 
B – Finale del giorno   52 10 
Giornaliere (B-A)   34 8 



 

 

Pag. 6 di 10  

 
A LA DIGUE DATA: 22/5/2007 GMT± 

ANNOTAZIONI SULLA NAVIGAZIONE 
Passiamo la giornata a terra a La Digue. 
Ore 8 a terra (a meno di Giancarlo), affittiamo biciclette (Gigliola prende il carretto col bue) e 
arriviamo a Source d’Argent: spiaggia bellissima contornata da massi granitici (sembra il granito 
rosa sardo).  
Mangiamo del pesce ai ferri ed al curry in un ristorantino sulla spiaggia. 
Poi, satolli e sotto il sole delle 2 affrontiamo in bicicletta la collina che ci separa dall’altra costa 
dell’isola: ce la fanno solo i 2 Castellano, i 2 Torio, Pasquale ed io: arriviamo fino alla Grande Anse 
con non poca fatica.  
Torniamo verso il porto e ci fermiamo sulla bella spiaggia a sinistra guardando il porto dove ci 
facciamo un lungo bagno. 
 Cena a bordo e alle 10.30 tutti a nanna: le bici hanno colpito. 
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DA PORT DE LA PASSE – LA DIGUE  A BAIA DI S. ANNE - PRASLIN DATA: 23/5/2007 GMT± 

 
ANNOTAZIONI SULLA NAVIGAZIONE 
Alle 7 salpiamo l’ancora e ci dirigiamo a motore verso l’isola Cocos. Ancoriamo in 7 metri prima della 
punta dell’isola Felicitè: intorno a noi tartarughe marine e bei pesci. 
Col canotto andiamo a Cocos con maschera e pinne: sembra di nuotare in un acquario: pesci di tutti i 
colori in mezzo metro d’acqua tra infiorescenze coralline violette molto belle. Verso le 11 arrivano 
barche di compagnie turistiche locali che gettano le ancore sui coralli; ce ne torniamo in barca. 
 
Fatta colazione facciamo un po’ di vela entrando da sud tra le 2 Soeurs e poi puntiamo con un unico 
lungo bordo fino alla baia di S. Anne dove Robert (tuttofare locale) ci aspetta e ci ormeggia a 4 boe in 
porto. Abbiamo scelto la rotta più diretta e arriviamo per primi con venti di 18 nodi a 60/90°; 
tocchiamo i 9 nodi. 
 
Scendiamo a terra per acquistare souvenirs e cibo; ceniamo al ristorante vicino al porto: aperitivo, 
gamberi, pesce cotto in foglie di banana, il tutto per 300 rupie a testa. 
 
La giornata è stata sempre soleggiata ma verso sera si copre e arriva qualche spruzzo.  
 

 
 
Ora Log Lat Long Rv Pb Vento Mare Corr. Velatura 
7.00 62 4.20.8 55.49.8    calmo  motore 
8.30 65.5 4.17.8 55.52.9      Ancora a Fregate 
          
15.00  4.17.8 55.52.9 233  18/20 calmo   
17.00 76 4.20 55.46.8      Alla boa nella baia Ste Anne 

 
RIEPILOGO DI NAVIGAZIONE (DA COMPILARE ALLA FINE DELLA GIORNATA PER PROMEMORIA) 
 Ore motore Log (miglia) Miglia a Vela Miglia a Motore 
A – Iniziale del giorno (uguale al finale di ieri)   52 10 
B – Finale del giorno   63.5 13.5 
Giornaliere (B-A)   11.5 3.5 
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DA S. ANNA – A ANSE LAZIO DATA: 24/5/2007 GMT± 

ANNOTAZIONI SULLA NAVIGAZIONE 
Alle 9 ci muoviamo dal porto sotto un forte acquazzone e puntiamo verso l’isola Aride dove arriviamo 
verso le 11, a motore, sempre sotto l’acqua.  
 
Alle 11.30 spiove e ci vengono a prendere con un gommone che atterra direttamente sulla sabbia, in 
volata, spinto dalle onde oltre che dal motore. L’isola è dedicata agli uccelli, ce e sono più di un 
milione. 30 € trasbordo e visita. Siamo guidati nella visita da un paio di ragazze italiane, neolaureate 
a Parma e volontarie nel parco. 
 
Alle 16 puntiamo verso la baia Lazio dove arriviamo alle 18 con un bellissimo tramonto: la baia è 
veramente bella come descritto nelle guide.  
 

 
 
 
Ora Log Lat Long Rv Pb Vento Mare Corr. Velatura 
9 76        motore 
11.00 89.5 4.12.7 55.40      Alla boa a Aride 
          
15.30          
18.00 94.5 4.17.27 55.42.06      Ancora a Anse Lazio 
          

 
RIEPILOGO DI NAVIGAZIONE (DA COMPILARE ALLA FINE DELLA GIORNATA PER PROMEMORIA) 
 Ore motore Log (miglia) Miglia a Vela Miglia a Motore 
A – Iniziale del giorno (uguale al finale di ieri)   63.5 13.5 
B – Finale del giorno   68.5 27 
Giornaliere (B-A)   5 13.5 
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DA ANSE LAZIO – A P DATA: 25/5/2007 GMT± 

ANNOTAZIONI SULLA NAVIGAZIONE 
Alle 7 facciamo colazione in rada e quindi un lungo bagno con vista di bei pesci. 4 grossi pesci (tipo 
Luna) se ne stanno sotto la nostra barca mangiando i biscotti che lanciamo loro. 
 
Alle 9 salpiamo (Umberto e noi) diretti all’isola Couriouse, sotto un fitto acquazzone. Buttimo l’ancora 
e scendiamo a terra (10 €) per visitare l’isola che è dedicata alle tartarughe terrestri: nere e grosse. 
Piove sempre. 
 
Tornati in barca facciamo colazione e rientriamo al porto di S. Anna dove ci aspetta Cristina che ci 
ormeggia alle boe. Guido è rientrato a Mahe dove ci aspetterà domani nel parco marino di S. Anna. 
 
Scendiamo a terra per visitare la Vallee de Mai: lì la pioggia non la sentiamo più tanto densa è la 
foresta: spettacolo veramente notevole; palme di cocco alte fino a 40 metri ed i famosi frutti maschili 
e femminili del Coco de Mer. 
 
Cena a bordo; finiamo i liquori e alle 10.30 a nanna, accompagnati dai cori degli equipaggi di Cristina 
e Umberto che non ci lasciano fino alle 12.30  
 

 
 
Ora Log Lat Long Rv Pb Vento Mare Corr. Velatura 
9.00 94.5        motore 
10 98 4.17.05 55.44      Ancora a Couriouse 
          
13         motore 
14.30 106 4.20 55.46.8      Alla boa a S. Anna 
          
          

 
RIEPILOGO DI NAVIGAZIONE (DA COMPILARE ALLA FINE DELLA GIORNATA PER PROMEMORIA) 
 Ore motore Log (miglia) Miglia a Vela Miglia a Motore 
A – Iniziale del giorno (uguale al finale di ieri)   68.5 27 
B – Finale del giorno   68.5 38.5 
Giornaliere (B-A)   0 11.5 
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DA S. ASSA PRASLIN – A MAHE DATA:  26/5/2007 GMT± 

ANNOTAZIONI SULLA NAVIGAZIONE 
Sveglia alle 5.30, buio pesto. Alle 5.45 ci stacchiamo dalla boa; alle 6 siamo fuori dal porto, c’è una 
buona luce; ci dirigiamo verso Mahe.  
Issiamo la randa ma non c’è un filo di vento. 
Alle 10.30 entriamo da est nel canale del parco di S. Anna dove prendiamo una boa vicino a Guido 
che ci aspettava lì. Siamo di fronte all’isola Ronde. C’è un bel sole, il posto è molto bello. Facciamo 
un lungo bagno, attorniati da bei pesci.  
Veniamo raggiunti dalle guardie del parco marino; Cristina parlamenta con loro e ottiene di pagare 
solo 5 € cad invece dei 10 previsti. 
Alle 11.30 facciamo colazione ed alle 12 ci dirigiamo verso la base VPM. Ci abborda da un canotto 
uno della base che ci pilota fino al porto commerciale per fare il pieno di gasolio; strada facendo 
incontriamo una grossa razza nera. 
Il pilota trasborda sulla barca di Umberto e noi torniamo alla base. Alle 14.30 attracchiamo: la 
crociera è finita. 
 

VERIFICHE E CONTROLLI 
 
Ora Log Lat Long Rv Pb Vento Mare Corr. Velatura 
5.45 106        motore 
10.30 132 4.36.9 55.30.5      Alla boa nel parco di Ste. Anne 
          
12         motore 
14.30 145 4.38.5 55.28.4      Attraccati al molo di VPM 
          

 
RIEPILOGO DI NAVIGAZIONE (DA COMPILARE ALLA FINE DELLA GIORNATA PER PROMEMORIA) 
 Ore motore Log (miglia) Miglia a Vela Miglia a Motore 
A – Iniziale del giorno (uguale al finale di ieri)   68.5 38.5 
B – Finale del giorno   68.5 77.5 
Giornaliere (B-A)   0 39 
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